MenuU de [ caféséria dU pengionnaty - 2000-2011

SEMAINE DEBUTANT LE LUNDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Consommé au beceuf

Potage Dubarry (chou-fleur) au curcuma v

Jus « Délice du jardin »

Soupe aux pois

Potage garbure (Iégumes)

SEMAINE 1 M Macaroni sauce a la viande Crogue-monsieur sur pain multigrain Emincé de poulet au cari R6ti de_ beeuf au jus _ - Paté chinois a la viande et aux lentilles
| . - . . . h . . [ - Sandwich au thon (pain-14-céréales) | Omelette au fromage
D Filet de pangasius au citron vert v Riz aux pois chiches et féta Légumes du jardin en crolte et cornichon a 'aneth Pommes de terre sucrées rissolées
I Riz / Betterave Crudités Nouilles au beurre / Macédoine Couscous / Brocoli Haricots de lima
1 r 28 mar ¥ N . . . A
22 23’;0ebmebre 22 avar”S* Avalanche v Carré a la banane Croustade aux pommes et thubarbes ¥ | <o ° 0 o T O e 8 la créme Dessert «Choix de Ia patissiére»
20 décembre 24 mai * S Soupe du jour » $ogpe}du jour . . Cocktail de fruits frais Soupe du jour o _ ) J
24 i . 20 iui 0 Pilons de poulet rotis Emincé de veau a la creme sure « SloppyJoe » Filet mignon de porc mariné au romarin 0")
Ja,m\/.ler Juin | Pommes de terre au cheddard Fettucini a I’,ail / Courgette ail et thym | Couscous Ratatouille / Crudités et trempette Z/ /—-
21 février R | Salade de tomates et mais Salade de légumes Salade italienne Pommes de terre au parmesan ‘//—’ )
Pate a choux farcie Gateau double chocolat Carré aux dattes Biscuit & la créme glacée
Jus « Délice du jardin » Minestrone L . . N .
. ) - Soupe chinoise aux ceufs et champignons | Potage crécy (carotte) a la poire
SEMAINE 2 l\l/l goupe co_n&stantg aup oulet et millet Stealfettes de veau En duc_; ou en trio: Sauté de poulet et Iégumes a l'orientale w | Tourtiere (boeuf, porc et veau)
paghetti sauce a la viande et tofu Carré aux courgettes - Saucisses italiennes - : - -
D | Spaghetii . i . . Saumon aux épices Gratin du maraicher au fromage havarti
paghetti Alfredo au cheddar Pommes de terre frites au four Fusillis aux trois fromages Riz safrané / Etuvée d'épinards Mais
25 octobre 7 mars * | | Yogourt JGaArdlnlere dehcarcl)ttes et IE)Olreaux -CPetlt |_c|)|a|n au pesto I Mousse aux fruits v Dessert «Choix de la patissiéres
29 novembre 4 avril ateau au chocolat et a 'orange roustillant au carame
5 ianvier * 2 mai S Soupe Won Ton Soupe du jour Soupe du jour Cocktail de fruits frais
J A . 0 Filet de truite vapeur Rago(t de merguez et cubes de porc Filet de poulet pané maison Hamburger de veau garni
2 février 30 mai | |Riz/Brocoli Betteraves au beurre Pois mange-tout / Concombre Tortillas grillés et salsa
R Salade de cantaloup et poivrons Marinades Pommes de terre parisiennes rissolées Salade mixte / Vinaigrette maison
Gateau roulé Salade de fruits frais Comptoir a yogourt Pouding chémeur
SEMAINE 3 M | Soupe aloignon Créme de champignons : fc?llnjg: ggxplc()erng“ti?nate et basilic g%%??ﬁ?a%%r?%eﬁfrcitsotjge Jus « Délice du jardin »
Veau Strogonoff Burritos au chili de beeuf et garnitures S - : - - A
| - o X Casserole de nouilles au thon croQtons de pain de blé Pizza toute garnie
D Ravioli au fromage, sauce napolitaine | Courgette farcie p de t - Soufflé a I'oi t det pi t tes. f t 16
8 novembre 11 avril Couscous Riz 3 |a mexicaine ommes de terre jaunes oufflé & 'oignon et pommes de terre izza tomates, fromage et légumes
. . | Carré aux dattes v Carré Mont-Blanc Macédoine et fromage suisse / Riz pilaf / Brocoli Dessert «Choix de la patissiere»
6 décembre 9 mai Gateau aux pommes et épices ¥ Salade de fruits frais v
10 janvier 6 juin
Avsri Soupe du jour Soupe du jour Cocktail de fruits frais Soupe du jour <y
/ fevrier 8 Sandwich chaud a la dinde / Petits pois | Cotes levées au barbecue Lasagne au four Pain de viande miniature Ny, S
14 mars I Purée de pommes de terre douces Couscous a I'orange / Haricots verts Salade César Pommes de terre rissolées / Carottes au
R Salade de chou Salade de mangues Petit pain a I'ail miel / Echalotes vertes / Salade de tomates
Tartelettes Coupe glacée et ses garnitures Gelée au fruit / Millefeuille
. Créme de poireaux Jus « Délice du jardin » Soupe aux choux Soupe poulet, nouilles et cubes de dinde
Créme de poulet Boulettes de porc aigres-douces ¥ ; i iz & i
SEMAINE 4 M Tortellini farci 4 la viande. sauce rosée | q boul Bourguignon de veau Cuisse de poulet barbecue Jambalaya v (riz & la viande et aux
I : Merlu-vapeur dans son court bouillon Penne au fromage a la créme et aux | Sandwich aux ceufs sur pain de lin et | légumes)
p |aupesto Riz sauvage aromatisé a 'orange fines herbes crudités Paté au saumon
Aubergines a la parmesane Haricots verts 4 i i illé
15 novembre 21 mars I Yogourt Brunoise de poi Couscous Purée de pommes de terre / Petits pois| Carottes persillées
13 décembre 18 avril B:g\r/]vcrjllizes € poivrons rouges Compote de pommes et fruits Gateau vanille et coulis de fruits v Dessert «Choix de la patissiére»
17 janvier 16 mai Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour i i ;
14 :‘évrier 13 juin CS) ToanedosJ de poulet Pitazza de ble garnie ’;‘(.’tisette ‘:e beeuf et champignons sautés Cocktall de fruits frais
| | Riz espagnol / Macédoine Pitazza de blé végétarienne sglgzg léeocugeurs de palmier Oécouveree du mois
R Crudités et trempette Salade de concombres et pommes Brocoli
Géateau moka

Renversé au chocolat

Crépe farcie

Comptoir a yogourt et ses garnitures

- Disponible tous les midis : lait 2%, jus de légumes, fruits frais et comptoir a salades.
- Disponible tous les soirs : lait 2 %, jus et fruits frais.
- Nous utilisons toujours des produits de premiére qualité : huile d’olive, margarine non hydrogénée, farine non blanchie, farine de blé entier...

v = Coup de coeur

Durant I'année scolaire, certains diners thématiques auront lieu : Halloween,

Noél, St-Valentin...

* = Menu modifié en raison d'un congé




PETITS DEVEUNERS

(servientre 7h15et7h 45

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Panier de Panier de Panier de Panier de Panier de
fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais

Jus de fruits et lait

Yogourt
Céréales
Fromages tranchés

Jus de fruits et lait

Yogourt
Céréales
Fromages tranchés

Jus de fruits et lait

Yogourt
Céréales
Fromages tranchés

Jus de fruits et lait

Céréales
Réties et confiture
Fromages tranchés

Jus de fruits et lait

Jus d'orange
fraichement pressé

Réties et confiture Pain aux raisins Muffins anglais de blé Yogourt
Cretons et confiture Céréales
Comptoir & yogourt ; | Fromages tranchés
Créme de blé Réties et confiture

Bagel, fromage a la créme
et coupe de raisins

Jus fouetté aux fruits et
yogourt (smoothie)
et gruau

Oeufs et bacon sur
muffin anglais

CEufs en vedette

fruits frais, céréales,
graines de lin,
fruits séchés.

Semaines 2-4 : pain
doré garni de fruits
frais / Semaines 1-

3 : crépes garnies de

fruits frais
La numérotation correspond au calendrier du menu principal.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
MATIN Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
1. Muffins vedettes ' Ga}lettes ala 1. Mélange Vector
1. Yogourt mélasse
B 2. Fromage ou . 2. Barres tendres
S 2. Biscuits au muffins salés et + Muffins aux 3. Carrés ala
APRES- chocolat jus de légumes pommes Collations ) guimauve
MIDI 2' E?sit:ltitzig%?;s» 3. Biscuits vedettes ' C'\r/:ggg;au assorties 4. Biscuits chocolat,
. et jus de fruits 4. Muffins a la Biscuits Forét bananes et
J mélasse ' . pommes
noire
L l?;z(izsuns et fruits . «Petit Danone» 1. Biscuits graham
1. Tartinades ; .- . Tortillas garnis garnis 1. Jus de fruit
J('):llJNREIEEE 2. Minimuffins g sgmoil:txérilg‘ilrn; . Brochettes de 2. Barres tendres 2. Crudités
16h30 3. Pain aux raisins 4' Bé?onnets aux fruits frais 3. Carrés ala 3. Jus de légumes
4. Mélange Vector ' fines herbes et . Sandwichs aux guimauve 4. Fruits frais
jus de légumes oeufs 4. Surprise du mois

C’est avec grand plaisir que I'équipe de la cuisine vous présente son menu pour I'année 2010-2011.

MENU 2010-2011

Notre objectif premier est d’offrir aux éléves un service alimentaire au godt d'aujourd’hui selon des critéres de
fraicheur, d’équilibre et de diversité. Nous proposons quotidiennement deux choix de repas complets basés sur le
Guide alimentaire canadien : potages, plats principaux a base de viande ou végétariens, féculents, légumes, desserts
et lait. Pour compléter les repas, un comptoir a salades ou crudités et des fruits frais sont disponibles en tout temps.
De plus, tous les éléves ayant des allergies alimentaires bénéficient d'un service personnalisé et attentionné
répondant & leurs besoins spécifiques.

PENSIONNAT des SACRES-C(EURS

&3 Uipe de [ qUIgIne :

v Philippe Jetté, chef cuisinier v Marie-France Bélanger v Guylaine Blais v
v Jeanne-d’Arc Bourgouin v Serge Argot v Audette Coté v France Dion v
v Annie Gaudet v Chantal Imbeault v Josée Trottier v Diane Paré v
v Anne-Marie Pappageorges v Denis Gosselinw Dany Tousignant v

ECOLE PRESCOLAIRE PRIMAIRE PRIVEE

1575, chemin des Vingt, Saint-Bruno-de-Montarville (Québec) J3V 4P6
Téléphone : (450) 653-3681

BB Dppegte !



